
SODBRENNEN? MA GENDRUCK?

GAVISCON DUAL bildet eine Schutzbarriere 
gegen saures  Aufstoßen.

Das einzigartige Wirkprinzip hilft beiden!



Die charakteristischen Anzeichen von Sodbrennen sind ein brennender Schmerz 
 unmittelbar hinter dem Brustbein oder saures Aufstoßen. Sodbrennen kann sich 
aber auch durch weitere Symptome äußern. 

Symptome bei Sodbrennen

Häufige Symptome:

Saures Aufstoßen und 
 unangenehmer Geschmack

Heiserkeit und  
Halsschmerzen

Brennender Schmerz  
hinter dem Brustbein

Magendruck und 
 Magenschmerzen



Ursachen für Sodbrennen

Folgende Faktoren können zusätzlich Beschwerden hervorrufen:

Mögliche Auslöser für Sodbrennen Selbsthilfe bei Sodbrennen

Reichhaltige, scharfe oder fettige Speisen

Alkoholische oder kohlensäure haltige 
Getränke

Gesunde und ausgewogene  
Ernährung, kleine Portionen

Übergewicht

Stress und Müdigkeit

Ausreichend Bewegung und Schlaf, 
Stress reduzieren

Rauchen Reduzieren

Apotheker oder Arzt aufsuchen
Schwangerschaft

Medikamente oder  Zwerchfelllücke

Sodbrennen und saures Aufstoßen werden durch den Rückfluss von Magensäure in 
die Speiseröhre ausgelöst. Die Säure, die im Magen wichtig für den Verdauungsprozess 
ist, greift die empfindliche Schleimhaut der Speiseröhre an und führt zu Reizungen.



Problemort Speiseröhre

Rückfluss von reizendem 
 Mageninhalt in die Speiseröhre

Speiseröhre

Schließmuskel 

Sodbrennen

Mythos: Sodbrennen wird durch einen Säureüberschuss im Magen verursacht.

Fakt: Ursache für Beschwerden ist das gehäufte Aufsteigen von reizendem  
Mageninhalt in die Speiseröhre. Dafür verantwortlich ist häufig ein geschwächter 
Schließmuskel zwischen Magen und Speiseröhre.



GAVISCON DUAL – die Schutzbarriere 
gegen saures Aufstoßen
GAVISCON DUAL bekämpft das Problem genau dort, wo es entsteht: 
am Übergang zwischen Speiseröhre und Magen. 

Neutralisiert zusätzlich 
Magensäure

Alginat- 
Schutzbarriere

Hauptwirkstoff von GAVISCON DUAL  
ist Alginat. Dieser ist pflanzlich und 
wird aus der Braunalge gewonnen. 

Das Alginat reagiert unmittelbar nach  
der Einnahme mit der Magensäure  
und bildet eine Schutzbarriere auf 
dem Magen inhalt. 

So verhindert es Rückfluss von reizen- 
dem Mageninhalt in die Speiseröhre  
und lindert die Symptome schnell  
und effektiv.  Zusätzlich wird Magen-
säure neutralisiert.

Wirkprinzip von GAVISCON DUAL



Frei von Aluminium und Iod

Mit natürlichem Alginat

Spürbar schnell bei Sodbrennen:

GAVISCON DUAL
•  Die einzigartige Alginat-Schutzbarriere legt sich 

wie eine Luftmatratze auf den Mageninhalt

•  Saures Aufstoßen wird so verhindert

•  Symptome werden spürbar schnell in 4 min1  
und langanhaltend bis zu 4 h2 gelindert

•  Zusätzlich wird Magensäure neutralisiert
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Gaviscon Dual 250 mg / 106,5 mg / 187,5 mg Kautabletten. Gaviscon Dual 500 mg / 213 mg / 325 mg Suspension zum Einnehmen im Beutel. 
Wirkstoffe: Natriumalginat, Natriumhydrogencarbonat, Calciumcarbonat. Anwendungsgebiete: Behandlung der säurebedingten Symptome des gastroöso-
phagealen Reflux wie Sodbrennen, saures Aufstoßen, Dyspepsie z. B. nach den Mahlzeiten oder während der Schwangerschaft. Warn-
hinweise: Enthält Natriumverbindungen, Menthol. Kautabletten zusätzlich: Aspartam (E 951), Azorubin (E 122). Suspension zusätzlich: 
Methyl-4-hydroxybenzoat (E 218) und Propyl-4-hydroxybenzoat (E 216). Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungs-
beilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. GAVD0032. Reckitt Benckiser Deutschland GmbH – 69067 Heidelberg.


