VORTEILE IM UBERBLICK
XYLITOL - v' Zu100% mit Xylitol gesiil3t

DIE LOSUNG v Beugt Karies vor

V" Remineralisiert die Zéhne
v Reduziert Zahnbelag

PR OBLE M Unsere Xylitol Produkte sind frei von Zucker, Aspartam,
» Streptokokkus mutans, ein zahnzerstérendes Bakterium, Gluten, Laktose, Fructose und Gentechnik
verursacht Karies

» Unsere Erndhrung ist meist zu zuckerhaltig

» Vermehrter Konsum von sdurehaltigen Getrdnken und Nah-
rungsmitteln (z.B. Friichte und Softdrinks)

» Fehlende oder falsche Zahnpflege

Bezeichnung PZN-D PZN-A AVK*

%ggr?ggesgtikaugummi - Xylitol Chewing Gum Spearmint, 04275596 3087065 2,99 €
%(a)l';r’\ggesgzikaugummi - Xylitol Chewing Gum Pfefferminz, 04302790 3087059 2,99 €
LGSUNG ggl';r’\ggesgt;ikaugummi - Xylitol Chewing Gum Zimt, 04302784 3087071 2,99 €
100 % mit Xylitol gesiiBBte Zahnpflegekaugummis: §32;§2§%§F . SEPERED | S0 (- ebIS
v~ Reduzieren Zahnbelag, der als Risikofaktor fiir die S SIS S G RSl 5) 00453753 3201058 2,99 €

Entstehung von Karies bei Kindern gilt o : .
g g Zahnpflegekaugummi - Xylitol Chewing Gum Griiner Tee, 00462806 3201041

30g, 30 Stk. AEDE

v~ Reduzieren séureproduzierende Bakterien

Zahnpflegekaugummi - Xylitol Chewing Gum Kids Apfel, 10302624 4192315

9 90 2,99 €
v’ Remineralisieren den Zahnschmelz 309,30 Stk.
. . o Zahnpflegekaugummi - Xylitol Chewing Gum Kids Erdbeere,
v~ Regen die Speichelproduktion an 30g 309k 0 4 2 11287068 4355208 299 €

(Bestditigt durch die europdische Lebensmittelbehérde EFSA Art. Q-2008-321)

OKO-TEST

miradent Xylitol
Apple Chewing Gum for Kids Nattirlicher Zuckerersatzstoff - Xylitol Pulver, 100 Sachets & 4g 01698505 3722395 9,99 €

gut

Ausgabe 09/2015

Zahnpflegebonbon - Xylitol Drops, Melone, 60 g, 26 Stk. 00400538 3880496 3,99 €

Zahnpflegebonbon - Xylitol Drops, Cherry, 60 g, 26 Stk. 00416870 3880467 3,99 €

Zahnpflegebonbon - Xylitol Drops, Mint, 60 g, 26 Stk. 00416918 3880473 3,99 €

OKO-TEST

miradent Xylitol
Cinnamon Chewing Gum

gut

Ausgabe 09/2015

Nattirlicher Zuckerersatzstoff - Xylitol Pulver, 350 g 05968290 3619639 7,49 €

Mundtrockenheits-Lutschtabletten - AQUAMED, 60 g, 26 Stk. 11287074 4355214 4,99 €

* Preise Stand 10/2017 - Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.

Stempel

Hinweis: Kaugummi mit SiiBungsmittel.

Kann bei iibe jem Verzehr abfiihrend wirken.

Zutaten Spearmint, Peppermint und Cinnamon: SiiBungsmittel: Xylitol,

Kaumasse, Aroma, Verdickungsmittel: Gummi Arabicum, Feuchthaltemittel:

Glycerin, Emulgator: Sojalecithin, Farbstoff: Titandioxid, Uberzugsmittel

Camaubawachs. - Zutaten Fresh Fruit und Cranberry: SiiBungsmittel: Xylitol, Kaumasse, Aroma, Verdickungsmittel: Gummi Arabicum, Feuchthaltemittel: Glyc-
erin, Saurerequlator: Apfelsaure, Emulgator: Sojalecithin, Farbstoff: Titandioxid, Uberzugsmittel: Carnaubawachs. - Zutaten Green Tea: SiiBungsmittel: Xylitol,
Kaumasse, Aroma, Verdickungsmittel: Gummi Arabicum, Feuchthaltemittel: Glycerin, Pflanzenextrakt (Griiner Tee), Emulgator: Sojalecithin, Farbstoff: Titandioxid,
UIberzugsmittel: Carnaubawachs - Zutaten Apple und Strawberry: SiBungsmittel: Xylitol, Kaumasse, Aroma, Saureregulator: Apfelsaure, Verdickungsmittel: Gummi
Arabicum, Feuchthaltemittel: Glycerin, Farbstoff: Titandioxid, Emulgator: Sojalecithin, Uberzugsmittel: Carnaubawachs
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XYLITOL -
DAS SUBE WUNDER

Die miradent Xylitol Kaugummis sind zu 100 % mit nattirlichem Xylitol
geslift und schmecken nicht nur gut, sondern unterstiitzen die tdagli-
che Zahnpflege. Einige Gesundheitsministerien wie z.B. in Italien, Finn-
land und Japan empfehlen bereits die Verwendung von Xylitol zur akti-
ven Mundgesundheitsvorsorge. Die europdische Lebensmittelbehdrde

EFSA geht mit ihren offiziell zugelassenen Gesundheitsaussagen zu
Xylitol einen deutlichen Schritt weiter.

XYLITOL HEMMT KARIESBAKTERIEN
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WARUM HAT XYLITOL NICHT SCHON LANGST

EINZUG IN UNSEREN ALLTAG GEHALTEN?

In vielen Léndern ist Xylitol schon weit verbreitet. In Deutschland
haben wir jedoch noch Aufholbedarf. Eine mdégliche Erkldrung hierfiir
kénnte neben der fehlenden Aufkldrung auch ein wirtschaftlicher
Faktor sein. Der Rohstoff Xylitol ist ca. zwanzigmal teurer in der
Herstellung als herkémmlicher Haushaltszucker und auch vielfach
teurer als synthetische Sii8stoffe. Seine Verarbeitung ist nicht nur
aufwendiger, sondern auch kostspieliger und daher fiir viele Unter-
nehmen weniger attraktiv.

Aus der Praxis fiir die Praxis

YR A

WORAUF SOLLTE ICH ACHTEN?

Ein genauer Blick auf die Inhaltsstoffe lohnt sich. Finden sich hier Zu-
satzstoffe wie Aspartam, Acesulfam-K etc. so weist dieses auf syntheti-
sche Sti8stoffe hin. Achten Sie darauf, dass die Produkte zu 100 % mit
Xylitol gestifit sind.

WIE WIRKT XYLITOL?

Xylitol kann im Mundraum von Bakterien nicht verstoffwechselt werden,
wodurch die Zahnbelagbildung bzw. Plaque gehemmt wird. Die durch
Plaque entstehende Kariesbildung wird somit reduziert. Xylitol Icisst die
schddlichen Bakterien im Mund verhungern und stdrkt somit die kérper-
eigene Abwehr.

FUR WEN EIGNET SICH XYLITOL?

Xylitol eignet sich fiir alle Altersgruppen. Kleinkinder und Jugendli-
che sind besonders anfillig fiir Karies und Xylitol Produkte unterstiit-
zen die effektive Karies-Prophylaxe. Die europdische Kommission
bestdtigt dies:,,Kaugummi, der zu 100 % mit Xylitol gesiiSt ist, verrin-
gert nachweislich den Zahnbelag. Starker Zahnbelag ist ein Risiko-
faktor fiir die Entstehung von Karies bei Kindern.” (Quelle: Verord-
nung (EG) Nr. 1024/2009, Anhang |, Artikel 14 Absatz 1 Buchstabe a).”
Um die positive Wirkung zu erreichen, wird empfohlen, nach den
Mabhlzeiten ca. 2-3 Kaugummis mit 100 % Xylitol zu kauen.

Grundsdtzlich fiihren Lebensmittel mit einem niedrigen glykdmi-
schen Index zu einem deutlich Idngeren Séttigungsgefiihl und eig-
nen sich daher fiir alle erndhrungsbewussten Menschen. Xylitol hat
bei gleicher Sti3kraft weniger Kalorien als Haushaltszucker und der
Verzehr verdndert nur geringfiigig den Blutzuckerspiegel (siehe Ta-
belle Glykdmischer Index). Eine kurze Internetrecherche lohnt sich
und offenbart noch viele andere Vorteile des siiSen Wunders.
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*Wirkung eines kohlenhydrat-
haltigen Lebensmittels auf
den Blutzuckerspiegel

Quelle: D. Fritsche: ,Diabetes:
Der Erndhrungskompass”,
Gréfe und Unzer Verlag (2008)
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