
Basisch im Gleichgewicht 
Mehr Energie mit den  

Basenprodukten von Pascoe 



Gute Gründe für  
die Basenprodukte von Pascoe 

1  Calcium und Magnesium tragen zu einem normalen Energiestoffwechsel,  
einer normalen Muskelfunktion und zum Elektrolytgleichgewicht bei

2  Zink trägt zur Erhaltung normaler Haut, Haare und Nägel bei
3  Zink trägt zu einem normalen Säure-Basen-Haushalt bei
4  Magnesium trägt zur Verringerung von Mündigkeit bei

ausgewogene  
Ernährung

fit mit basischer 
Energie1

ausgeglichener  
Säure-Basen-Haushalt3

Energie für  
Ihren Alltag4

gesunde Haare,  
Nägel & Haut2



Ursachen für eine Übersäuerung
Essen Sie viel Fleisch, Wurst und Käse und wenig  
Obst und Gemüse? Rauchen Sie? Trinken Sie Alkohol?
Haben Sie keine Zeit für Bewegung? Fasten Sie?  
Treiben Sie Leistungssport?  
Dann könnte eine erhöhte Säurebelastung vorliegen.

Da der Durchschnittsdeutsche am liebsten Fleisch und 
Nudeln isst, neigen wir zur Übersäuerung.1

Besonders bei einseitiger Ernährung, wie z. B. beim 
Fasten oder bei Diäten, ist die Wahrscheinlichkeit,
sich zu säurelastig zu ernähren, hoch. Auch durch die
anaerobe Belastung im Sport kann der Körper über-
säuern.

Ideale Ernährung für einen aus- 
gewogenen Säure-Basen-Haushalt
Eine ausgeglichene, basische Ernährung sollte aus etwa 

• 1/3 säurebildenden und 

• 2/3 basischen 

Lebensmitteln bestehen. Um die Säurelast von 200 g 
Fleisch auszugleichen, sind beispielsweise gem. der 
Nahrungsmittel-Tabelle2 ca. 500 g gemischtes Gemüse 
nötig.

1 Quelle: Der BMEL-Ernährungsreport 2017
2  Eine Tabelle mit säurebildenden und basischen Lebensmitteln finden Sie 

unter www.pascoe.de/nmtabelle



Pure Energie mit den  
Basenprodukten von Pascoe
Übersäuerung kann das Wohlbefinden beeinträchtigen. 
Sie fühlen sich dann oft ausgelaugt, müde, schlapp oder 
energielos. Unterstützen Sie Ihren Säure-Basen-Haus-
halt mit den Basenprodukten von Pascoe.

Zahlreiche Vorteile der  
Basenprodukte von Pascoe:
•  für jeden das Richtige – Tabletten oder Pulver
•  laktose-, gluten- und zuckerfrei
•  frei von Aroma-, Farb- und Konservierungsstoffen
•  für Schwangere und Stillende geeignet
•  sehr hohe Säurebindungskapazität



Ihr zusätzlicher Vorteil:  
Machen Sie den Test!
In jeder 100er-Packung Basentabs pH-balance Pascoe®  
sind 15 pH-Teststreifen zur Bestimmung des pH-Wertes 
im Urin enthalten. 
Damit lässt sich schnell und einfach  
feststellen, ob ein Hinweis auf ein  
Säure-Basen-Ungleichgewicht  
vorliegt.

So können Sie Ihre Säurebelastung einfach messen:

• Teststreifen in den Urin halten

• Farbveränderung mit der Farbskala vergleichen

• mindestens 3-mal im Laufe des Tages messen

• aus den Werten ein Tagesprofil erstellen

• an 3 Tagen nacheinander

vegan



Das Geheimnis für einen  
Säure-Basen-Haushalt in Balance
Zink – das Ausgleichende

•  unterstützt einen ausgeglichenen  
Säure-Basen-Haushalt

•  trägt zur Erhaltung gesunder Haare, Nägel, Haut  
und Sehkraft bei

•  trägt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu 
schützen

Calcium – der Stabilisator

• ist wichtig für Stoffwechsel, Knochen und Muskeln

• reguliert den Energiestoffwechsel

Magnesium – der Wachmacher

•  trägt zur Verringerung von Müdigkeit bei

•  ist wichtig für die gesunde Nerven- und  
Muskelfunktion

•  ist wichtig für Knochengesundheit, Stoffwechsel 
und die Leistungsfähigkeit von Herz und Muskeln



Basentabs überzeugen im  
Apotheken-Test: 
96 % empfehlen die Basentabs von Pascoe weiter!

Basentabs bei den  
„Bild der Frau“–Testmomenten
Das Ergebnis: 9 von 10 Testerinnen würden das  
Produkt ihren Freundinnen weiterempfehlen.  

So haben die rund 600 Frauen2 die Basentabs  
bewertet: 

70 % der Testerinnen fühlen sich durch die  
Einnahme der Pascoe-Basentabs allgemein wacher 
und energiegeladener

31 % finden sogar, dass ihre Haut nach der  
Einnahme gesünder aussieht als zuvor

84 % konnten eine Veränderung ihres Urin-pH-
Wertes anhand der Teststreifen, die dem Produkt 
gratis beilagen, feststellen

Weiterempfehlung

 Produkttest 20181
Deutsches

Apotheken Portal

96%
1  DAP-Testaktion 2018 durchgeführt  mit 541 Apotheken-Mitarbeitern.

2  Produkttest durchgeführt mit 1.000 BILD der FRAU-Leserinnen,  
Ergebnisse basieren auf 592 erhaltenen Rückmeldungen.
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Basentabs pH-balance Pascoe®  
und Basenpulver pH-balance Pascoe®   
Unterstützen Sie mit Zink Ihren  
Säure-Basen-Haushalt 

Verzehrempfehlung:
Basentabs pH-balance Pascoe®:  
3 x 2 - 3 Tabletten täglich
Basenpulver pH-balance Pascoe®:  
1 x täglich einen Teelöffel Pulver oder einen Portions-
beutel

Pulver 30 x 4 g PZN 05462969
Pulver 260 g PZN 00047415 

100 Tabletten PZN 02246478
200 Tabletten PZN 02246521 

vegan


