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Was sind die Aufgaben der Haut? LEBEN MIT NEURODERMITIS

WAS SIND DIE AUFGABEN DER HAUT?

Die Haut als duflere Umhillung unseres
Korpers ist ein wichtiges Instrument bei
der Berlhrung und Auseinandersetzung
mit der Umwelt. Welche lebenswichtige
Rolle die Haut als Organ fur den mensch-
lichen Organismus spielt, wird schon da-
durch deutlich, dass bereits der Verlust
eines Drittels der Hautflache durch Ver-
brennungen oder Veratzungen zum Tode
flhren kann.

Die Haut erfullt als grofétes und eines der

wichtigsten Organe unseres Korpers eine
Vielfalt an Aufgaben. Als physiologische
Barriere bewirkt sie den Schutz vor me-
chanischen, chemischen, physikalischen,
thermischen und bakteriellen Angriffen.
In ihrer Funktion als hochempfindliches
Sinnesorgan dient sie mit einer Vielzahl
von Druck-, Tast-, Warme-, Kalte- und
Schmerzrezeptoren der Aufnahme von
Informationen aus der Umwelt. Als Spei-
cherorgan vermag die Haut erhebliche

Mengen an Depotfett einzulagern und
dem Korper bei Bedarf zur Verfuigung
zu stellen.

Ahnliches gilt fir Wasser und Mineralien
wie z. B. Salze. Weiterhin ist neben der
Regulation des Warmehaushalts beson-
ders ihre Funktion als Stoffwechselorgan
hervorzuheben, z. B. bei der Aufnahme
und Umwandlung von Fett, Wasser und
Wirkstoffen. So werden auch Medikamen-
te teilweise Uber die Haut aufgenommen
oder ausgeschieden. Bei ungentigender
Tatigkeit der Entgiftungsorgane tber-
nimmt die Haut sogar bis zu einem gewis-
sen Mal? hierfur eine Ausgleichsfunktion.
Nicht zuletzt ist unsere Haut ein ganz
wesentliches Kommunikationsorgan mit
einer deutlichen ,Sprache”. So drucken
wir, haufig ungewollt und ohne Worte,
unsere Empfindungen aus, indem wir
,blass vor Schreck werden” oder vor Arger

oder Scham , rot anlaufen”. Das Aussehen
der Haut bestimmt wesentlich unsere

aulere Erscheinung. Ist sie gesund, er-
leichtert das den Kontakt mit der Umwelt;
Veranderungen oder Erkrankungen der
Haut fuhren aus Unkenntnis haufig zu
Ablehnung und Krankung durch andere.
Patienten mit Hauterkrankungen mussen
sich dann nicht nur mit den unmittelbaren
Folgen der Erkrankung auseinandersetzen,
sondern auch mitden dadurch bedingten
mitmenschlichen Problemen.
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Wie ist die gesunde Haut aufgebaut? LEBEN MIT NEURODERMITIS

WIE IST DIE GESUNDE HAUT AUFGEBAUT?

Die Haut besteht, von aulen nach innen
betrachtet, aus drei Schichten:

- der Oberhaut, einer mehrschichtigen,
verhornenden Zellschicht (Plattenepithel),
- der Lederhaut, einem lockeren Binde-
gewebe aus kollagenen und elastischen
Fasern, in das die Hautanhangsgebilde wie
Haare, Talg- und Schweil3driisen sowie
Blutgefalle und Nerven eingebettet sind
- und der Unterhaut, die hauptsachlich

aus dem Unterhautfettgewebe besteht.
Die Oberhaut, die eine maximale Dicke
von 1 mm aufweist, ist ein Gewebe, das
selbst keine Blutgefalie enthalt, sondern
von dem darunter liegenden Bindegewe-
be, der Lederhaut, versorgt wird. Diese
beiden Schichten werden auch als ,Ku-
tis“ zusammengefasst. Die Ausdehnung
der Kutis betragt entsprechend der Kor-
peroberflache beim Erwachsenen etwa

1,5-2 m2, wobei ihre Dicke je nach Kor-
perregion und Alter nur 1-2 mm betragt.
Die hornbildenden Zellen der Oberhaut,
die Keratinozyten, unterliegen einer stan-
digen Erneuerung. Mit der Bildung neuer
Zellen in den untersten Schichten werden
die alten, oben liegenden Zellen als Horn-
schuppen abgestolRen. Die Zellteilung
erfolgtin der untersten Schicht, die auch
die Pigmentzellen der Haut beherbergt.
Bei der Zellteilung verbleibt eine Toch-
terzelle in der untersten Schicht, um sich
nach 18-20 Tagen erneut zu teilen. Die
zweite Tochterzelle wandert langsam
zur Hautoberflache und verandert dabei
allmahlich ihre Struktur und Funktion. Auf
der Hautoberflache angekommen, wird
sie spater als Hautschuppe abgestol3en.
Die Reifung und Umwandlung der Zellen
bis hin zur Ablosung der Hautschuppen
erstreckt sich normalerweise Uber einen
Zeitraum von etwa 4 Wochen. Dieser
Vorgang gehort zum normalen Regene-
rationsprozess der Haut. Bei Verletzungen
oder Hauterkrankungen kann der gesamte
Entwicklungsprozess schneller, aber auch
langsamer ablaufen.

Ein wichtiger Bestandteil unserer Haut
ist der sogenannte ,Saureschutzmantel”,
welcher aus einer Mischung von Fett und
Flussigkeit besteht. Die Fette stammen

groldtenteils aus den Absonderungen der
Talgdrisen, der flussige Anteil entstammt
zum Grol3teil den SchweilRdrusen. Beide
Sekrete vermischen sich auf der Hauto-
berflache zu einer Art Schutzfilm, der u.
a. eine UbermaRige Abgabe von Feuch-
tigkeit verhindert, die Neutralisation von
Laugen bewirkt und das Eindringen von
Krankheitserregern verhindert. Dieser
Fett-Feuchtigkeits-Film gibt der Haut die
notige Geschmeidigkeit und Elastizitat,
ohne ihn wird sie sehr schnell sprode,
rissig und verletzlich. Bei wiederholter
oder lang dauernder Beeintrachtigung des
Saureschutzmantels, z. B. durch haufiges
und zu warmes Duschen oder Baden, re-
gelmaRigen Kontakt mit Chemikalien im
Beruf, aber auch einer anlagebedingten
Storung, wie sie bei Neurodermitis-Pa-
tienten vorliegt, wird die Haut krank.
Sie reagiert dann u. a. mit Entzindung
und Juckreiz als typische Zeichen eines
Ekzems.
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WAS VERSTEHT MAN UNTER NEURODERMITIS?

Der Name Neurodermitis fihrt hinsicht-
lich der Ursachen und der Beschwerden
der Erkrankung eigentlich in die Irre. So
ist sie weder nervlich (griechisch neuro-)
bedingt noch ist sie eine entzlndliche
Hauterkrankung (Dermatitis) im Ublichen
Sinn. Die Neurodermitis stellt eine Sonder-
form der Ekzemerkrankungen dar, da sie
nicht ausschlief3lich von aufieren Faktoren
ausgelost wird, sondern auf einer vererb-
baren Veranlagung (Disposition) beruht.

Dies wird eher deutlich in dem Namen
atopisches oder endogenes Ekzem, der
haufig von Arzten fir die Neurodermitis
verwendet wird. ,Endogen” bedeutet
,aus der besonderen Anlage des Korpers
hervorgegangen”.

Das gehaufte Auftreten von Neurodermi-
tis-Fallen sowie an Heuschnupfen (aller-
gische Rhinitis) und allergischem Asthma
Erkrankten in einer Familie weist auf die
Vererbbarkeit der Veranlagung hin. So

steigt das Risiko einer Erkrankung der Kin-
der, wenn ein oder sogar beide Elternteile
eine entsprechende Veranlagung haben.
Die vererbte Veranlagung bedingt vor
allem eine Neigung zur Fehlsteuerung der
korpereigenen Immunabwehr. Allergien,
z. B. gegen Milcheiweil3, Blitenpollen
oder Tierhaare, sind haufig. So wird die
Neurodermitis in vielen Fallen zwar von
Allergien begleitet, die Erkrankung selbst
ist jedoch keine Allergie!

Wichtig zu wissen ist, dass die Veran-
lagung alleine nicht zum erstmaligen
Ausbruch der Krankheit fuhrt. Im Gegen-
teil, ein Ausbruch ist mit grofRer Wahr-
scheinlichkeit von mehreren Faktoren
abhangig, die zudem bei jedem Patienten
verschieden sein konnen. Dazu gehoren
z. B. erhohte Umweltbelastungen, In-
fektionskrankheiten wie Masern oder
psychische Belastungen, die auch bei der
spateren Auslosung eines neuen Schubs
eine Rolle spielen konnen. In dieser ganz
individuellen, durch viele Unbekannte
bedingten Auslosung liegen die Schwie-
rigkeiten, aber auch die Chancen einer
erfolgreichen Behandlung der Neuro-
dermitis.

Eine Entziindung der Haut fuhrt, unab-
hangig davon, ob sie z. B. durch eine Al-
lergie verursacht wird oder im Rahmen

einer Neurodermitis auftritt, zu einer
Schadigung der Hautzellen. Das korpe-
reigene Abwehrsystem wird mobilisiert,
d. h., es werden Abwehrzellen gebildet,
die rasch an den Ort des Geschehens
transportiert werden. Im akuten Stadium
der Entziindung zeigt die Hautoberflache
ein vielfaltiges Bild: Rotung, Schwellung,
Blaschen, Knotchen bis hin zu Nassen und
Krustenbildung. Die chronische Entzun-
dung dagegen ist durch eine Verdickung
der Haut, Schuppenbildung und Hautein-

risse sowie Vergroberung der Hautfel-
derung (Lichenifikation) charakterisiert.
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An subjektiven Beschwerden stehen fur
den Patienten vor allem Juckreiz, Brennen,
Spannungsgefuhl oder auch Schmerzen
im Vordergrund. Betrachtet man ein be-
fallenes Hautareal unter dem Mikroskop,

so erkennt man in bestimmten Krank-
heitsstadien ,ekzemtypische” gewebliche
Veranderungen. Dazu zahlen die herdfor-

mige Wassereinlagerung zwischen den
Hautzellen, die Verbreiterung einzelner
Hautzellschichten und eine fehlerhafte
und meist Uberstirzte Verhornung der
obersten Hautschicht mit Zellkernresten
in den normalerweise kernlosen Horn-
zellen. Zusatzlich finden sich auch Ent-
zUndungszellen im Bereich der tieferen
Hautschichten.

AuRerlich fuhrt die verstarkte Abschup-
pung zu einer Aufrauung der Haut mit
dem Verlust der naturlichen Funktionen.
In den betroffenen Hautarealen kann
sich der fur unsere Haut wichtige Saure-
schutzmantel nichtin genigendem Mal3e
aufbauen, so dass es zu einer gesteigerten
Feuchtigkeits- und Fettabgabe mit teil-
weise starkem Trockenheits- und Spro-
digkeitsgeflihl kommt. Dartber hinaus
wird durch die Zerstorung des naturlichen
Hautschutzfilms auch das Eindringen von
Bakterien und Pilzen erleichtert.
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DIE NEURODERMITIS HAT VERSCHIEDENE GESICHTER

Es gibt bisher zu wenig Untersuchungen,
die sichere Aussagen uber die Zahl der
Neurodermitis-Patienten und die Pro-
gnose fur den Verlauf der Erkrankung
erlauben. So gibt es bei den verschiedenen
Angaben z. T. grof3e Differenzen, die wi-
derspiegeln, wie komplex und individuell
das Bild der Neurodermitis ist.

Die Neurodermitis tritt bevorzugt im Kin-
desalter auf. Die Angaben zur Haufigkeit
liegen inzwischen bei 10 bis 15 %. Damit
gehort sie zu den haufigsten Kinderkrank-

heiten. Uber 85 % der Neurodermitiker
erkranken vor ihrem 5. Geburtstag, die
meisten sogar in den ersten Lebensmo-
naten. Etwa 25 bis 60 % der erkrankten
Kinder werden auch noch im Erwachse-
nenalter unter mehr oder weniger starken
Ekzemen leiden. Die Zahl variiert u. a. in
Abhangigkeit vom Schweregrad und dem
Alter der Ersterkrankung. Aber auch bei
Ausbleiben der Schibe bleibt die Emp-
findlichkeit der Haut und damit das Risiko
fur eine erneute Erkrankung erhalten. Die
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Die Neurodermitis hat verschiedene Gesichter LEBEN MIT NEURODERMITIS

Angaben zur Zahl der Ersterkrankung im
Erwachsenenalter schwanken zwischen
2 und 20 %.

Zur Absicherung der Diagnose ,Neuroder-
mitis” achten die Arzte neben den Haupt-
kriterien wie wiederholt auftretende oder
dauerhaft vorhandene Ekzembildung mit
typischer Lokalisation und typischem
Aussehen, stark ausgepragter Juckreiz
sowie das Auftreten von Neurodermi-
tis, Heuschnupfen oder Asthma in der
Familie auf mindestens 3 bis 4 weitere
Merkmale. Das konnen z. B. sein: Starke
Austrocknung von Haut und Schleimhau-
ten, eine doppelte untere Lidfalte, dunkle
Ringe unter den Augen, eine Ausdiinnung
der Augenbrauen an den auféeren Sei-
ten, Einrisse an den Ohrlappchen oder
Mundwinkeln, verstarkter Juckreiz beim
Schwitzen, Unvertraglichkeit von Wolle
und/oder Nahrungsmitteln sowie ein
erhohter Gehalt bestimmter Antikorper
(IgE) im Blut.

Das Erscheinungsbild der Neurodermitis
ist auBerordentlich vielfaltig, der Verlauf
unberechenbar. Trockene Haut aufgrund
einer verminderten Wasserbindungsfa-
higkeit der oberen Hautschichten und
vor allem ein unertraglicher Juckreiz
bestimmen das Bild. Insbesondere vom
Lebensalter abhangig existieren unter-

schiedliche Erscheinungsformen, die kurz
beschrieben werden.

Im Sauglingsalter zeigt sich Neuroder-
mitis haufig in Form von Milchschorf.
Der Name beruht auf dem Aussehen
der Hauterscheinung und seinem Auf-
treten im Sauglingsalter. So finden sich
besonders auf den Wangen und am Kopf
stark juckende Hautausschlage mit gelben
Krusten. Meist kratzen die Kinder, bis es
blutet und nasst, so dass es sich im wei-
teren Verlauf noch starker entziindet. Bei

Kleinkindern sind vorwiegend die Seiten

der Arme und die Handrucken, spater
auch die Oberschenkel, Kniekehlen und
Armbeugen befallen. Selbst am Hals, an
Hand- und Fuf3gelenken konnen Blaschen
auftreten, die nassen und mit Krustenbil-
dung einhergehen. Auffallig ist die sym-
metrische Verteilung der Ekzemflachen.
Spater entwickeln sich vor allem um die
Gelenkbeugen oft deutlich begrenzte,
entzlindliche Herde (Beugenekzem) mit
einer Vergroberung der Hautfelderung
(Lichenifikation).

Bei Erwachsenen finden sich dann ver-
schiedene Ekzemformen vor allem am
Hals und an den Streckseiten der Arme
und Beine, wobei die Haut haufig Kratz-
spuren zeigt. Der Juckreiz ist stark ausge-
pragt und es treten, wie bei den anderen
Formen, haufig Komplikationen durch
zusatzliche Infektionen auf.

Flr den Patienten ist der Juckreiz in jedem
Alter sicherlich das groBte und unmittel-
bare Problem bei einer Neurodermitis. Er
wird durch verschiedene Mechanismen
bedingt und ist durch viele, meist exter-
ne, Faktoren auslosbar. Dazu gehoren z.
B. Warme, Kalte, eng anliegende oder
wollhaltige Kleidung, Gefiihle wie Auf-
regung, Angst oder Stress, aber auch die
schon vorhandene Trockenheit der Haut
oder ihre Besiedelung mit Keimen. Der

Juckreiz entsteht u. a. durch die Freiset-
zungvon Histamin, einem korpereigenen
Stoff aus einer bestimmten Art von Im-
munzellen, die im Rahmen einer Entzin-
dung in die Haut einwandern. Zugrunde
liegt anscheinend auch eine erniedrigte
Juckreizschwelle der verantwortlichen
Nervenendigungen in der Haut. Beson-
ders auffallig ist der haufig in der Ruhe
auftretende Juckreiz.
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RISIKOFAKTOREN FUR NEURODERMITIKER

Der fiir das Uberleben der Haut und somit
auch fur unseren Korper lebensnotwen-
dige Hautschutzfilm oder Saureschutz-
mantel ist in der Regel sehr empfindlich.
Dies lasst sich beispielsweise daran erken-
nen, dass auch bei gesunder Haut bereits
15-20-minutiges Duschen oder Baden
den normalen Fett-Feuchtigkeits-Film
durch den reinen Kontakt mit Wasser
stark reduziert. Wird zusatzlich Seife zur
Hautreinigung verwendet, genligen auch

kirzere Einwirkzeiten. Die Haut benotigt
anschlieend je nach Hauttyp zwischen
30 Minuten und mehreren Stunden, um
den Saureschutzmantel wieder aufzu-
bauen. Bei einem einmaligen Vorgang
ist das nicht so problematisch. Kommen
jedoch noch andere Faktoren hinzu, die
den Saureschutzmantel schadigen, wie
z. B. starke ultraviolette Strahlung, eng
anliegende Kleidung oder mehrmaliges
Duschen bzw. Baden am Tag, so ist die

Haut viel anfalliger fur Erkrankungen.

Genauso wie fur den erwachsenen Neu-
rodermitis- Patienten ist bei Babys oder
Kindern Vorsicht geboten bei der Haufig-
keit, der Dauer und der Temperatur von
Dusch- oder Vollbadern. Haufig lasst sich
hier das tagliche Bad z. B. durch Abreiben
mit einem feuchten Waschlappen erset-
zen, was erheblich weniger hautbelastend
ist. Gerade bei Kleinkindern sollte so weit
wie moglich auf Seife verzichtet werden.
Die Haut eines Neurodermitikers ist be-
reits ohne aulBere Einwirkungen auf3eror-
dentlich trocken. Das beruht darauf, dass
zum einen die Fett- und Feuchtigkeitsspei-
cherung in der obersten Hautschicht stark
eingeschrankt ist und zum anderen die
Talgdrisen nicht genligend Fett abgeben,
so dass eine erhohte Feuchtigkeitsabgabe
durch Verdunstung erfolgt. Durch die
Einwirkung von Wasser sowie Seife und
Waschmittel oder andere Chemikalien
wird dann das wenige vorhandene Fett
aus der Haut gelost, der Prozess der Aus-
trocknung wird also noch verstarkt. Nach
hautbelastenden Tatigkeiten, nach Was-
serkontakt, aber auch nach Sonnenba-
dern sollte daher eine rickfettende Pflege
z. B. mit Salben, Cremes oder Olbadern
durchgefuihrt werden. Dies vermindert
den Juckreiz und bietet, insbesondere

bei Kindern, die Moglichkeit fir eine
liebevolle Zuwendung und Korperkontakt.
Neben einer zu intensiven Korperpflege
konnen weitere Faktoren flr die Aus-
|6sung eines Neurodermitisschubs bzw.
eine Verschlechterung des Hautzustandes
mit verstarktem Juckreiz verantwortlich
sein (siehe Tabelle 1). Allerdings reagieren
Neurodermitiker sehr unterschiedlich auf
die einzelnen ,Provokationsfaktoren”,
was bei einem Patienten verschlechtert,
,kratzt” den anderen gar nicht bzw. kann

sogar eine Besserung bewirken.
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Tab. 1: Mogliche Ausloser fiir Juckreiz bzw. einen Neurodermitisschub

Probleme bei der Neurodermitisbehandlung LEBEN MIT NEURODERMITIS

WO LIEGEN DIE PROBLEME BEI DER NEURODERMITIS-

BEHANDLUNG?

Da es aufgrund der genetischen Veran-
lagung keine ursachliche Heilung gibt,
werden lediglich die Symptome behan-
delt, die nach entsprechender Provokation
immer wieder auftreten kénnen. Hier ist
also eine Behandlung gefragt, die dem
Patienten einerseits rasche und wirksame
Linderung bei bestehenden Beschwer-

den bringt und andererseits moglichst
lange Phasen ohne Hauterscheinungen
gewahrt. Fur dieses Wunschziel gibt es
leider kein Patentrezept. So verschieden
wie die Patienten sind, so verschieden
sind die Therapiemoglichkeiten und die
Erfolge mit den einzelnen Methoden.

In der Regel wird nur eine Kombination
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unterschiedlicher Therapiemalinahmen
zum Ziel flhren. Das Hauptinteresse liegt
dabei in der Vermeidung neuer Schube,
da, abgesehen vom Leidensdruck, zwar
wirksame Medikamente zur Behand-
lung akuter Beschwerden zur Verfiigung
stehen, diese aber mit zunehmender
Wirksamkeit auch eine hohere Zahl an
unerwunschten Wirkungen haben. Das
Ausprobieren verschiedener, individuell
angezeigter Therapiemalinahmen kann
viel Zeit und Geduld aller Beteiligten in
Anspruch nehmen.

Bei Ekzemen mit starkem Juckreiz konnen
Hautverletzungen, z. B. durch Kratzen,
den Weg fur Infektionen ebnen. So gibt es
spezielle Hautkeime, die ab einer gewissen
Anzahlvon Erregern selbst auf gesunder
Haut eine Infektion hervorrufen konnen.
Ist die Haut verletzt, genligen bereits
verhaltnismallig wenige Erreger, um eine
Entzindungsreaktion auszulosen.
Diese Punkte vermitteln einen Eindruck
von der Vielzahl an Anforderungen, die
an eine Neurodermitis-Therapie gestellt
werden.

MOGLICHKEITEN DER NEURODERMITISBEHANDLUNG

Es gibt eine groBe Zahl verschiedener
Behandlungsmaglichkeiten, so dass fur
die meisten Patienten zumindest eine
deutliche Besserung der Beschwerden
zu erzielen ist. Mit einiger Geduld und
Disziplin erreichen viele von ihnen lange
Zeiten der Symptomfreiheit. Die wich-
tigste Voraussetzung fur ein moglichst
ekzemfreies Leben ist allerdings, die durch
die Veranlagung bedingte Hautempfind-
lichkeit zu akzeptieren und entsprechende
VorsichtsmalRnahmen zu treffen.

Wie bei anderen Ekzemerkrankungen

auch, lasst sich ein wichtiges Therapie-
prinzip der Neurodermitis kurz und btin-
dig zusammenfassen:

| ,Vorbeugen ist besser als heilen”.

So lasst sich zum Beispiel ein Erstausbruch
bei Kindern moglicherweise vermeiden,
wenn die Eltern bekannte Risikofaktoren
wie familidre Vorbelastung oder eine sehr
empfindliche Haut rechtzeitig erkennen
und diese berucksichtigen. Es gibt zahl-
reiche Hinweise, dass das Stillen einen
gunstigen Effekt hat. AuBerdem sollten

moglichst naturbelassene, wenig allergie-
auslosende Lebensmittel und nur geringe
Mengen Zucker verwendet werden (siehe
Tabelle 2). Auch das Vermeiden von Rau-
chen besonders in der Schwangerschaft
und allgemein in der Wohnung in den
ersten Lebensmonaten vermindert das
Risiko einer Erkrankung.

Bei der Behandlung einer bereits aus-
gebrochenen Neurodermitis spielen die
vorbeugenden Mallnahmen eine grole
Rolle, um eine chronische Verlaufsform
zu verhindern. Dies gilt sowohl fir das
kurzfristige Verhalten im taglichen Leben,
insbesondere im Sauglings- und Kleinkin-
dalter, als auch fur langfristige MalRnah-
men, z. B. eine geeignete Berufswahl bei
Jugendlichen. So sollten die verschiedenen
Auslosefaktoren (siehe Tabelle 1) nach
Moglichkeit vermieden werden. Wenn
eine Allergieneigung besteht, sollte diese
nach einem ganzheitlichen Konzept (z. B.
Umstimmungstherapie) behandelt wer-
den. Auch die konsequente Hautpflege
sowie MaRnahmen zur Verbesserung des
Allgemeinbefindens der kleinen und gro-
Ben Patienten gehoren selbstverstandlich
dazu. Kommt es dennoch zum Ausbruch
eines Ekzems, so gilt es, die Entziindungs-
reaktion in den Griff zu bekommen sowie
eventuelle unbekannte Ausloser ausfindig
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zu machen und konsequent zu meiden.
Im Folgenden werden Moglichkeiten zur
Behandlung bzw. zur Vorbeugung eines
akuten Neurodermitis-Schubs vorgestellt.

Herkommliche

Behandlungsmethoden
Medikamentose Behandlungen

Kortikosteroide: Kortison wird heute
in zahlreichen Abwandlungen in vielen
Bereichen der Medizin eingesetzt. Die
im Laufe der Zeit erfolgten Verande-
rungen der chemischen Struktur haben
dabei die Wirksamkeit und Vertraglich-
keit der kortikosteroidhaltigen Praparate
grundlegend verandert. Sie sind in der
Anfangs-Therapie schwerer Ekzemer-

krankungen sicherlich unverzichtbar.

Nach Absetzen der Behandlung bliihen
die Hauterscheinungen jedoch oft sehr
schnell wieder auf, haufig sogar starker als
vorher. Eine Kortison-Behandlung sollte
im Allgemeinen nur kurzfristig und nur
bei stark entziindeten Herden durchge-
fuhrt werden. Um die Nebenwirkungen
so gering wie moglich zu halten, wird
meist eine abgestufte Therapie mit im-
mer schwacher werdenden Kortikoiden
empfohlen. Moglich ist auch eine Tan-
dembehandlung, d. h. Kortikosteroide im
Wechsel mit kortikoidfreien Ekzem-Pra-
paraten wie z. B. Halicar® Salbe/Creme.
Teer-Praparate: Seit langem bekannte
Mittel zur Behandlung besonders hartna-
ckiger Entzindungen waren teerhaltige
Praparate. Da Teer die Lichtempfindlich-
keit der Haut stark erhohen kann, ist bei
einem Aufenthalt in der Sonne Vorsicht
geboten. Teersalben besitzen aulRerdem
einen unangenehmen Geruch und fihren
zu Verfarbungen von Haut und Wasche.
Neben Hautreaktionen, wie z. B. Teerakne,
konnen sie bei gro¥flachiger Anwendung
zu einer starken Nierenbelastung bis hin
zur dauerhaften Schadigung fuhren. Aus
diesen Grunden werden Teerpraparate
heute nur noch selten verordnet.

Pimecrolimus/Tacrolimus-Prdparate:
Diese neuen Wirkstoffe haben weniger

Nebenwirkungen als Kortikoide. Allerdings
gibt es hierzu noch keine langjahrigen
Therapieerfahrungen.
Antihistaminika: Der Juckreiz — aus-
gelost durch das korpereigene Geweb-
shormon Histamin —kann auBerdem, je
nach Schweregrad und Stadium, durch
sogenannte Antihistaminika bekampft
werden. Diese kommen in der Regel eben-
falls nur kurzfristig zum Einsatz, da sie
teilweise bei innerlicher Einnahme eine
ermudende Wirkung haben. Zudem ist
ihre Wirksamkeit bei Neurodermitis unter
Therapeuten umstritten.
Harnstoff-Praparate: Harnstoff erhoht
die Wasserbindungsfahigkeit der Horn-
schicht und hat somit einen juckreiz-
lindernden Effekt. AuBerdem wirkt er
der UbermaRigen Verhornung der Haut
entgegen, so dass Harnstoff-Praparate
vielfach auch in Kombination mitanderen
Mitteln zur Nachbehandlung eingesetzt
werden.

Die medikamentose Therapie wird durch
andere Therapiemethoden ergdnzt, die
z. T. schon sehr lange auch in der soge-
nannten ,Schulmedizin” angewendet
werden. Dazu gehoren:

Klima-Therapie: Ein Klimawechsel bringt
in der Regel gute Erfolge und unterstutzt

die Wirkung anderer Behandlungsmaf3-
nahmen. Besonders das Hochgebirgsklima
in den Alpen (Uber 1500 m Hohe) und
das Seeklima an der Nordsee konnen
bei Neurodermitikern zur Besserung des
Hautbildes fuhren. Einen grof3en Anteil
an der meist langer anhaltenden Bes-
serung hat sicherlich die weitgehende
Allergenfreiheit der Luft, aber auch andere
Faktoren spielen eine wichtige Rolle. Ein
Aufenthalt in Orten mit Reizklima sollte
allerdings 4 Wochen nicht unterschreiten,
da erst dann die Akklimatisation abge-
schlossen ist. Gunstig sind mindestens
6 Wochen. Die Entscheidung Uber den
richtigen Kurort sollte unter Bertcksich-
tigung der ortlichen Gegebenheiten und
der personlichen Voraussetzungen von
lhrem Arzt getroffen werden.
Helio-Therapie: Urspringliche Grundlage
dieser Therapie ist die Behandlung mit
dem naturlichen Sonnenlicht (griechisch:
helios, die Sonne). Heute ist die Helio-The-
rapie ein Teil der Lichttherapie, die je nach
Erkrankung mit verschiedenen Lichtquel-
len bzw. Wellenlangen durchgefihrt wird.
Diese Therapie bedarf in jedem Fall der
arztlichen Kontrolle, denn ein Zuviel an
Licht kann ebenfalls schaden. So fuhrt
intensive UV-Strahlung primar u. a. zur
verstarkten Austrocknung der Haut.
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Cardiospermum (Herzsame)

Balneotherapie: Hierunter versteht man
ganz allgemein die Behandlung mit Ba-
dern, z. B. in naturlichen Heilquellen,
Moor-, Fango- oder Schlickbadern oder im
Meer (im Rahmen der Thalassotherapie),
aber auch Trinkkuren und Inhalationen.
Wichtig bei allen Badekuren ist eine aus-
reichende Ruckfettung.

Naturliche
Behandlungsmethoden

Neben der Behandlung mit den bisher
beschriebenen Therapiearten ricken
in letzter Zeit immer mehr ,natirliche
Behandlungsmethoden” in den Mittel-
punkt des Interesses. Einen wichtigen
Platz aufgrund ihrer oft nachhaltigen
Erfolge nimmt dabei die Homdopathie

ein, die z. T. auch in Kombination mit
einer Eigenblutbehandlung (als Um-
stimmungstherapie) durchgefihrt wird.
Daneben kommen Methoden wie Phyto-
therapie, Akupunktur und eine allergen-
arme Erndhrung bzw. Didt, zum Einsatz.
Homoopathie: Sie wurde von dem Arzt
und Apotheker Dr. Samuel Hahnemann
vor Uber 200 Jahren entwickelt. Seitdem
hat sich das Spektrum homdoopathischer
Arzneimittel enorm vergrofert, so dass
dem Arzt und Patienten heute eine Fulle
von Praparaten zur Verfligung steht. Die
Ausgangsstoffe konnen dabei pflanzlicher,
tierischer oder mineralischer Form sein.
Von der Phytotherapie (s. u.) unterschei-
den sie sich durch eine spezielle Herstel-
lung und einen anderen Wirkungsansatz.
Die offiziellen Herstellungsvorschriften
sind in einem eigenen Anhang des amt-
lichen Deutschen Arzneibuches, dem
Homoopathischen Arzneibuch (HAB),
festgelegt.

Bei allen homoopathisch behandelbaren
Erkrankungen werden die Arzneimittel,
soweit moglich, individuell nach der
gesamten korperlichen und seelischen
Konstitution des Patienten ausgewahlt
(personotrope Arzneimittel). Bei der in-
dividuellen Erkrankung Neurodermitits
kann damit fur jeden Patienten ein an-

Cardiospermum halicacabum

deres Arzneimittel zum Einsatz kom-
men. Haufig werden auch sogenannte
organotrope Arzneimittel verordnet, die z.
B. eine spezifische Wirkung auf die Haut
haben. Die homoopathische Behandlung
bewirkt eine Umstimmung des Organis-
mus, die korpereigenen Krafte werden
im Sinne einer Selbstregulation genutzt,
um das gestorte Gleichgewicht wieder
herzustellen.

In neuerer Zeit hat die Pflanze Cardios-
permum halicacabum, die Ballonrebe,
Eingang in den homdoopathischen Arz-
neischatz gefunden. Cardiospermum ha-
licacabum ist eine in den Tropen behei-
matete Schlingpflanze, die zur Familie der
Seifenbaumgewachse gehort. Der Name
Cardiospermum (Herzsame) kommt von
den pfefferkorngrof3en, schwarz-braunen

Samen, die einen typischen hellen, herz-
formigen Fleck aufweisen.

Ausgehend von therapeutischen Erfah-
rungen mit dem innerlich angewandten
Arzneimittel wurden Halicar® Salbe N
und Creme mit dem Wirkstoff Cardios-
permum Urtinktur entwickelt. Sie zeigt
eine schnelle und nachhaltige Wirkung
bei entziindlichen und juckenden Hau-
terkrankungen wie z. B. Neurodermitis.
Im Vordergrund steht dabei die rasche
Linderung des Juckreizes, der kurze Zeit
nach Anwendung der Salbe/Creme gebes-
sert wird. Rotung und Schwellung lassen
unter der Behandlung nach, die Entziin-
dungen klingen ab. Auch Verdickungen
der Haut durch wiederholtes Aufkratzen
und ekzemartige Schuppen bilden sich im
Lauf der Zeit zurlck. Aufgrund der guten
Vertraglichkeit eignen sich die Praparate

&Iy Halicar’ Creme
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auch zum Einsatz bei Kindern und in der
Langzeitbehandlung. Fur die Wahl des
anzuwendenden Praparates ist vor allem
der jeweilige Hautzustand ausschlagge-
bend. So wird im stark entzindlichen
Stadium bevorzugt die Creme zum Einsatz
kommen, zur Behandlung sehr trockener
Haut ist die Salbe besser geeignet.

Phytotherapie: Zu dieser Therapieform
gehoren alle Praparate und Methoden, die
in irgendeiner Weise Pflanzen oder Pflan-
zeninhaltsstoffe enthalten oder anwen-
den. Die Abgrenzung zu den pflanzlichen
Arzneimitteln der Homoopathie liegt in

Calendula — Ringelblume
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der Herstellung und der nichtindividuellen
Anwendung. Zur Phytotherapie gehoren
u.a. pflanzliche Extrakte fur Tees und Um-
schlage, Praparate zum Einnehmen oder
auBerlich anzuwendende Salben zum
Beispiel mit Arnika, Kamille, Ringelblume
oder Propolis. Gerade fur Neurodermitiker
aber gilt: Vorsicht —einige Pflanzen bzw.
Pflanzenprodukte, insbesondere Arnika
und Propolis, [6sen haufig Allergien aus!
Erndhrung und Diat: Viele Veroffent-
lichungen und Therapievorschlage be-
schaftigen sich mit strengen Vorschriften
fur die Ernahrung. Eine umfassende Diat
wird allerdings in den meisten Fallen nicht
notig sein, da sich die Unvertraglichkeit in
der Regel nur auf wenige Nahrungsmit-
tel beschrankt. Ganz abgesehen davon,
dass eine strikte Diat fur jeden, ob grol}
oder klein, eine immense Belastung des
taglichen Lebens darstellt, fihrt sie bei
Kindern auch haufig zu Mangelzustan-
den, die erhebliche Auswirkungen auf die
Entwicklung haben konnen. Da die Unver-
traglichkeiten individuell variieren, sollte
jeder Neurodermitis-Patient, z. B. mit
Hilfe einer Ernahrungsberatung oder im
Rahmen einer Kur, versuchen, die furihn
kritischen Lebensmittel herauszufinden.
Einige allgemeine Tipps zur Ernahrung
werden in Tabelle 2 zusammengefasst.

Maoglichkeiten der Neurodermitisbehandlung LEBEN MIT NEURODERMITIS

Tab. 2: Tipps zur Erndhrung bei Neurodermitis
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Eigenbluttherapie: Die Therapie mit Ei-
genblutinjektionen wird in verschiede-
nen Varianten angeboten, u. a. auch in
der Kombination mit homoopathischen
Arzneimitteln. Sie soll das gestorte Im-
munsystem regulieren, wobei die zu-
grunde liegenden Mechanismen nicht
abschliefBend geklart sind.

Symbioselenkung: Dieser Begriff bezeich-
net die Sanierung der Darmflora, d. h. der
Besiedelung des Darms mit speziellen, fur
die Verdauung notwendigen Mikroorga-
nismen. Von einigen Therapeuten wird

— S

eine Schadigung der naturlichen Darm-
flora z. B. durch einseitige und falsche
Ernahrung oder durch Medikamente wie
Antibiotika als Ursache bzw. Mitausloser
der Neurodermitis angesehen. So wird
insbesondere die schadliche Hefepilzbe-
siedelung des Darms durch die Aufnahme
groBer Mengen Zucker begunstigt. Die
Symbioselenkung fordert in der Regel
daher nach Einsatz z. B. von Antipilzmit-
teln eine Nahrungsumstellung.
Akupunktur: Zur Wirksamkeit der Aku-
punktur bei Neurodermitis liegen noch
keine abschliefenden Daten vor. Aufgrund
der Erfahrungen aus anderen Anwen-
dungsgebieten, u. a. der Schmerzthera-
pie, ist eine Behandlung z. B. bei akutem
Juckreiz aber eine denkbare Alternative.
Hautpflegende und -schiitzende MaR3-
nahmen: Aufgrund der beschriebenen
Storungen der Hautfunktion ist eine kon-
sequente Hautpflege einer der grund-
legenden Schritte auf dem Weg zum
Erfolg. Die Voraussetzungen zum Erhalt
von Fett und Feuchtigkeit in den oberen
Hautschichten sowie eine gezielte Pfle-
ge zur Verminderung bzw. Vermeidung
des Juckreizes sind dabei fur Kinder und
Erwachsene die gleichen. Sie sollen im
Folgenden noch einmal zusammenge-
fasst werden:

WAS KONNEN SIE SELBST TUN? —
Unterstutzende und vorbeugende MalRnahmen

- Baden oder Duschen Sie lauwarm und
nicht zu lange, vermeiden Sie zu haufigen
Kontakt mit Wasser und Reinigungsmittel.
Auch beim Haarewaschen gilt: nicht zu
oft und nur mit einem milden Shampoo.
- Verwenden Sie beim Duschen und Ba-
den ruckfettende Praparate oder Salz-
zusatze. Lassen Sie die Haut an der Luft
trocknen, das lindert den Juckreiz und
belasst ruckfettende Substanzen.

- Bei Kindern ist besonders wichtig: Starke
Sonnenbestrahlung trocknet die Haut ex-
trem aus. Verwenden Sie bei Aufenthalten
in der Sonne ruckfettende UV-Schutzpra-
parate. Auch bei hautbelastenden Tatig-
keiten vorher und nachher entsprechende
Pflege-Praparate benutzen.

- Wahlen Sie Salben, Cremes oder Loti-
onen am besten nach Rucksprache mit
lhrem Arzt. Je akuter eine Entzindung
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ist, desto weniger fetthaltig sollte das
,Schmiermittel” sein. Tragen Sie Salbe
und Cremes diinn auf, bei zu viel Zufuhr
von aufBen reduziert die Haut die eigene
Fettproduktion noch mehr.

- Verwenden Sie Kleidung, die moglichst

glatt, luftdurchlassig und weit genug ist.
Das verhindert Scheuern und Warmestau.
Geeignet sind Baumwolle, Leinen, Seide
oder Viskose, Wolle ist nicht geeignet.

- Vermeiden Sie starke Temperatur-
schwankungen.

+ Neue Kleidung sollte vor dem Tragen
gewaschen werden. Waschmittelrick-
stande mussen gut ausgespult werden,
verwenden Sie keine Weichspuler.

- Vermeiden Sie, so weit moglich, die Ver-
wendung und den Genuss von allergieaus-
|6senden Stoffen und Nahrungsmitteln.
- Beobachten Sie, welche Situationen,
Umstande und Gewohnheiten bei Ihnen
bzw. lhrem Kind zu einem Neurodermi-
tisschub flihren und lberlegen Sie, ob es
Moglichkeiten gibt, diese zu vermeiden (z.
B. Stressvermeidung bzw. -verarbeitung
durch Entspannungsiibungen).

- Linderung des Juckreizes bei Kindern:
Lenken Sie Ihr Kind ab durch Spielen oder
Musikhoren.

- Achten Sie darauf, dass die Fingernagel
immer kurz geschnitten sind, ziehen Sie
lhrem Kind gegebenenfalls Baumwoll-
handschuhe an, um Verletzungen durch
Kratzen zu vermeiden.

- Packen Sie Ihr Kind nicht zu warm ein.
Beruf/Hobby: Liegt eine Neurodermitis
vor, lohnt es sicherlich, einiges im Voraus
zu bedenken, um spatere Enttauschungen
und Schwierigkeiten in dem gewahlten
Beruf zu vermeiden. Eine umfassende
Information Uber die Arbeitsbedingungen
im gewunschten Beruf sollte der endgul-
tigen Entscheidung vorausgehen. So sind

voraussehbare (Haut-)Belastungen, z. B.
bei Tatigkeiten mit Textilien, Blumen oder
Tieren sowie Feuchtarbeiten oder der
Umgang mit Chemikalien, ein wichtiges
Kriterium bei der Berufswahl. Ein weiterer,
nicht zu unterschatzender Punkt ist die
psychische Komponente. Bin ich ,stark”
genug fur die mitmenschlichen Aspekte
meines Wunschberufs? Kann ich mitden
seelischen Belastungen fertigwerden, die
z.B. ein Pflegeberuf mit sich bringt? Wie
gehe ich miteventueller Ablehnung durch
Kunden um, die insbesondere bei Tatig-
keiten im Lebensmittelbereich auftreten
werden, u. v. m.? Allerdings sollten die
eigenen Interessen nicht ausschlief3lich
diesen Fragen untergeordnet werden,
denn ein Beruf, der keinen Spald macht,
wird nicht zum Wohlbefinden beitragen,
auch wenn alle dufSeren Faktoren ,neu-
rodermitisgerecht” sind.

Beachten Sie auch bei der Wahl eines
Hobbies mogliche Risiken. So kann der
Umgang mit Haustieren bei entsprechen-
der Allergiebereitschaft zur Qual werden.
Ebenso wie bei einem Beruf kann auch
hier ein moglicher Risikofaktor durch die
Freude an dem Tier oder einer Tatigkeit
in den Hintergrund rucken.
Kindergarten, Schule, Spiel und Sport:
Das Spielen und sportliche Betatigungen
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haben fur alle Neurodermitiker, ganz be-

sonders aber fur die Kinder, viele positive
Aspekte. Sie starken den Korper und das
Immunsystem, fordern das Vertrauen
in die eigene Leistungsfahigkeit, bieten
Anknupfungspunkte fur soziale Kontak-
te, helfen Spannungen und Konflikte
abbauen, machen Spald und lenken ab.
Versuchen Sie eine Uberhitzung zu ver-
meiden, z. B. durch falsche Kleidung oder
Uberanstrengung, da sie zur Verstarkung
des Juckreizes fuhren kann. Aufgrund der
sichtbaren Hauterscheinungen kommt es
leider aus Unkenntnis Uber die Erkrankung

haufiger zu Problemen, z. B. in Kindergar-
ten, Schule oder Sportverein. Hier sind
die Eltern gefragt, um den Kindern das
notige Selbstbewusstsein zu vermitteln
bzw. auch mit Betreuern oder anderen
Erwachsenen klarende Gesprache zu fiih-
ren. Hilfestellungen fur solche Falle gibt
es z. B. bei den im Anhang aufgefihrten
Selbsthilfegruppen.

Entspannungsmethoden: Techniken wie
Autogenes Training, Progressive Mus-
kelentspannung oder Yoga helfen beim
Abbau von Spannungen und kénnen nach
entsprechender Ubung haufig zur Vermin-

=

derung der Juckreizattacken fuhren. Diese
Methoden konnen bei entsprechender
Anleitung auch von kleinen Kindern er-
lernt werden, so dass sie durchaus schon
im Kindesalter einen wichtigen Bestand-
teil der eigenen ,Therapie” darstellen.

Familie: Von einer Neurodermitis ist nor-
malerweise nicht nur der Patient, sondern
in den meisten Fallen die ganze Familie
betroffen. Sei es, dass sogar mehrere
Familienmitglieder Beschwerden haben
oder sie nur mit und unter dem Patienten
leiden. So kann ein neurodermitisches,
juckreizgeplagtes Kind mit Schlaf- und
Konzentrationsstorungen den Familien-
frieden ganz schon strapazieren. Hier ist

es wiinschenswert, wenn alle Familien-
mitglieder an einem Strang ziehen und
zusammen versuchen, das gemeinsame
Leben moglichst storungsfrei zu gestal-
ten. Wie ein gemeinsames Programm fur
ein befriedigendes Familienleben ausse-
hen kann, wo es Trainingsmoglichkeiten
dafur gibt (z. B.im Rahmen einer Famili-
enkur) und wie man sich Akzeptanz und

Verstandnis in der Umwelt verschafft,
auch dazu geben die Selbsthilfegruppen
gerne Auskunft.
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ANSCHRIFTEN VON PATIENTENVEREINIGUNGEN UND
SELBSTHILFEORGANISATIONEN

Diese Broschure kann naturlich die komplexen Zusammenhange der Neurodermitis

und ihre Behandlung nicht vollstandig darstellen. Wir hoffen, Ihnen mit diesen

Informationen Anregungen fur eine weitere Beschaftigung mit den Hintergrin-

den und Behandlungsmethoden des endogenen Ekzems vermitteln zu konnen.

Fir ausfuhrlichere Informationen und eine individuelle therapeutische Beratung

wenden Sie sich bitte an Ihren behandelnden Arzt oder eine der nachfolgend

genannten Selbsthilfeorganisationen fiir Neurodermitis- bzw. Ekzem- Patienten.

Arbeitsgemeinschaft allergie-
krankes Kind

Hilfen fUr Kinder mit Asthma, Ekzem
oder Heuschnupfen (AAK) e.V.
Mildtatiger Verein

Postfach 1141

35721 Herborn
Tel.:02772/9287-0

Fax: 02772 /92 87-9

www.aak.de

Deutsche Haut- und Allergiehilfe e.V.
Cotenstralle 164

53175 Bonn

Tel.: 02 28 /367 91-0

Fax: 02 28 / 3 67 91-90
www.dha-allergien.de

Deutscher Neurodermitiker Bund e.V.
Spaldingstral3e 210

20097 Hamburg

Tel.:040 /2308 10

Fax: 040 /231008

www.dnb-ev.de

Bundesverband Neurodermitiskranker
in Deutschland e.V.

Oberstralle 171

56154 Boppard

Tel.:06742 /87130

Fax: 067 42 / 27 95
www.neurodermitis.net

PRODUKTINFORMATION HALICAR® SALBE N / CREME

Halicar®

- zur Behandlung entzlndlicher, juckender Hauterkrankungen wie
z. B. allergische Kontaktekzeme, beruflich bedingte Ekzeme

- lindert rasch den Juckreiz

- bewirkt ein Abklingen der Entzindungen; Rotung und Schwellung
gehen zurtck

- wird haufig auch fur die Langzeitbehandlung eingesetzt

Halicar® Salbe N/Creme
Wirkstoff: Cardiospermum Urtinktur

Anwendungsgebiete:

Die Anwendungsgebiete entsprechen dem homoopathischen Arznei-
mittelbild. Dazu gehoren: Entziindungen der Haut mit Juckreiz, z. B.
Ekzeme, Neurodermitis (endogenes Ekzem). Salbe enthalt Cetylste-
arylalkohol. Creme enthalt Cetylalkohol.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und
fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Darreichungsformen und PackungsgroRen:
OP mit 50 g Salbe N/Creme (N1)

OP mit 100 g Salbe N/Creme (N2)

OP mit 200 g Salbe N/Creme (N3)

Apothekenpflichtig
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* Homint ist die internationale Homoopathie-Organisation der Dr.-Willmar-Schwabe-Gruppe.



